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GruBworte

Liebe Freunde der Sportmedizin!
Der 34. Jahreskongress der GOTS findet
wieder in Osterreich statt!

Was ist gut, was hilft, was letzter
Stand, was gibt es noch?

Finden Sie Neues, Wissen, Anregungen,
Freunde, Kollegen und Antworten am GOTS Kongress in lockerer Atmosphdire
in Salzburg Congress!

In einem hochkaratigen Programm riicken wir die kindlichen und jugendlichen
Sportverletzungen, die Uberlastungsschiden und Sport mit Arthrose und Pro-
these in den Vordergrund. Finden Sie klare Aussagen zu brennenden Themen,
was an konservativen Therapiemaglichkeiten sinnvoll und moglich ist!

Die Forderung nach rascherer Rehabilitation und ehestmdglichem ,,Return to
sports"” und die Pravention wird immer gréBer — wir geben dazu Antworten.

Mit Spitzensportlern und Gasten aus den Fachdisziplinen werden wir weiter die
neuen olympischen Sportarten fokussieren und live diskutieren.

Top Referenten und internationale Experten werden in Symposien tagen, in
Instruktionskursen Wissen vermitteln, mit Ihnen diskutieren, am Actionfield
bestehen, weiterdenken, den Young Investigator Award, den Bester Abstract
Preis und Posterpreis verleihen und den Sportarzt des Jahres auszeichnen.

Einen regen Austausch unter Arzten, Wissenschaftlern, Therapeuten, Trainern,
Rettungskraften, aber auch mit der Industrie zu fiihren, selbst aktiv zu sein am
GOTS-Lauf durch Salzburg, an der Rockclimb Wall, in Workshops/Symposien
und am Gesellschaftsabend — dazu mochten wir Sie an unserem GOTS Kongress
motivieren und einladen!

Gestalten Sie mit, seien Sie dabei!

Dr. med. univ. Rolf Michael Krifter Dr. med. univ. Christian Lang
GOTS Kongressprdsident 2019 GOTS Kongresssekretdr 2019

Sehr geehrte Teilnehmende,

seit Jahren baut die Stadt Salzburg neben ihrem Weltruf
als Festspiel- und Touristenstadt erfolgreich ihre Stellung
als attraktiver Kongressstandort aus. Mit dem Kongress-
haus in unmittelbarer Zentrumsnahe, welches iliber das
Schloss Mirabell hinweg einen wunderbaren Blick in Rich-
tung Weltkulturerbe unserer einzigartigen Altstadt bietet,
kann Veranstaltern eine Location geboten werden, die ihresgleichen sucht.
Verbunden mit der hochwertigen Gastronomie und Hotellerie ist es nur folge-
richtig, dass die Stadt Salzburg Jahr fiir Jahr Gastgeberin hochkardtiger Kon-
gresse sein darf.

Der 34. Jahreskongress der Gesellschaft fiir Orthopddisch-Traumatologische
Sportmedizin ist eben ein solcher und es freut mich als Biirgermeister und
Tourismusreferent sehr, liber 600 internationale Gaste in unserer Stadt will-
kommen zu heien. Ich wiinsche allen Teilnehmern drei spannende, infor-
mative und produktive Tage, regen fachlichen Austausch mit Ihren Kollegen
und hoffe, dass Sie Ihren Aufenthalt in Salzburg genieen und in guter Erin-
nerung behalten werden.

lhr

Dipl.-Ing. Harald Preuner
Biirgermeister der Stadt Salzburg



GruBworte

Sehr geehrte Teilnehmende,

alles Leben ist Bewegung. Umso bedenklicher, wenn das
Leben im Alltag fiir immer mehr, vor allem auch fiir junge
Menschen, von viel zu wenig Bewegung gekennzeichnet
ist. Stellungskommissionen berichten, dass zuletzt fast
schon jeder vierte 18-Jahrige meist aus korperlichen
Griinden als nicht ,tauglich" eigestuft werden muss.
Auch viele Erwachsene sind von den drei Stunden Bewegung pro Woche, die
die WHO dringend empfiehlt, deutlich entfernt. Die Problemldsung ist einfach
und hat fiinf Buchstaben: SPORT.

Grundlegend geht es also zundchst um ,,Sport iiberhaupt”, dann aber sofort
um die richtige, gesundheitsfordernde Art, Sport als bewusste Form der Be-
wegung lebenslang zu betreiben. Spatestens an der Stelle kommen jene Me-
diziner, Sportwissenschaftler, Therapeuten und sonstige Fachleute ,,ins Spiel"”,
die sich in der Gesellschaft fiir orthopadisch-traumatologische Sportmedizin
(GOTS) international zusammengeschlossen haben. Ihre Kernanliegen sind in
den Begriffen ,Prahabilitation” und ,Rehabilitation" grob zusammengefasst.
Es geht also — quer liber alle Altersgruppen — darum, die fundamental wich-
tige Entscheidung zugunsten sportlicher Betatigung von Beginn an bestmog-
lich zu begleiten und zu unterstiitzen. Im Zentrum steht dabei naturgemaRn
die Vermeidung von Verletzungen und Abniitzungen, und schlieBlich aber
auch die bestmogliche Heilung von Sportverletzungen aller Art. Nicht nur der
Breitensport, auch der Hochleistungssport bis hin zu den olympischen Sport-
arten verfiigt im Rahmen der GOTS iiber verldssliche Partner.

Mit GroRveranstaltungen, wie dem 34. Jahreskongress der GOTS 2019 in Salz-
burg, unterstreicht die GOTS ihre stdndigen Bemiihungen um interdiszipli-
ndren Austausch, internationale Begegnung und um Fortbildung auf hdochs-
tem wissenschaftlichen Niveau. Es freut mich umso mehr, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer dieses Fachkongresses aus dem deutschsprachigen Raum,
aber auch die Gaste dieser Tagung aus allen iibrigen Teilen der Welt, sehr
herzlich bei uns in der Kultur- und Kongressstadt Salzburg willkommen hei-
Ren zu diirfen.

Wenn wir uns als Salzburger vor allem im Wintersport iiber den auffallend
hohen ,Salzburger Anteil" an der alljahrlichen heimischen Medaillen-Bilanz

freuen diirfen, so verdanken wir das natiirlich in erster Linie dem Talent und
der Disziplin unserer Salzburger Sportlerinnen und Sportler. Uns ist aber auch
bewusst, wie wichtig und verantwortungsvoll die sportmedizinische Beglei-
tung des Spitzensportes auf der Hohe der Zeit ist und dass somit auch die
Sportmedizin das lhre zu jenen sportlich errungenen Erfolgen beitragt, auf
die wir so stolz sind.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des 34. Jahreskon-
gresses der GOTS wunderschdne Tage bei uns in Salzburg, viele fruchtbare Be-
gegnungen im Kreis der Fachkolleginnen und —kollegen, einen regen Aus-
tausch von Wissen und Erfahrung und somit insgesamt einen erfolgreichen
Tagungsverlauf.

Dr. Wilfried Haslauer
Landeshauptmann



Vorstellung der GOTS

Deutsch-0Osterreichisch-Schweizerische 5 = ﬂ

Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin

Die Gesellschaft fiir orthopddisch-traumatologische Sportmedizin (GOTS) wur-
de von Orthopéden aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1986 gegriin-
det. Mit liber 1500 Mitgliedern, die an Universitdten, in Kliniken, Ambulato-
rien, Praxen, in Sportverbdanden und Vereinen fiir eine optimale Diagnostik,
Therapie und Rehabilitation im Amateur- und Hochleistungssport sorgen, ist
die GOTS nach der Amerikanischen Society (AOSSM), mit der die GOTS seit 2010
eine Kooperation unterhdlt, die grofRte und bedeutendste sportorthopddisch-
traumatologische Gesellschaft der Welt.

Die Gesellschaft fiir Orthopddisch-Traumatologische Sportmedizin fordert die
Aus- und Weiterbildung, die Forschung sowie den nationalen und internatio-
nalen Informationsaustausch unter sportorthopddisch und sporttraumatolo-
gisch tdtigen Medizinern und Berufsgruppen angrenzender Fachgebiete. Ihr
Ziel ist es, das Verstandnis von sportlicher Belastung und Verletzungen zu ver-
bessern, um die muskuloskelettale Funktion und Lebensqualitdt zu erhalten.

Aktivitaten der GOTS:
1. Durchfiihrung des Jahreskongresses mit einer Teilnehmerzahl von bis zu 800 Personen
2. Ausbildung zum GOTS-Sportarzt mit Zertifikat (4 Module a 2 Tage)
3. Entwicklung eines Masterstudiums ,,Sportmedizin" in Kooperation mit der Donau-
universitat Krems
L. Zeitschrift Sports Orthopaedics and Traumatology (Sportorthopédie - Sporttrauma-
tologie), erscheint 4-mal jdhrlich
. Herausgabe des GOTS Manuals Sportverletzungen
. GOTS-geforderte und lizenzierte sportmedizinische Symposien
Interdisziplindre Fortbildungen (Arzte, Physiotherapeuten, Trainer, Sportwissenschaftler)
. Jéhrliche Durchfiihrung eines Austauschprogrammes mit der japanischen (JOSSM) und
der koreanischen (KOSSM) Gesellschaft fiir Sportmedizin sowie eines Austauschpro-
grammes mit Italien (SIGASCOT)
9. Vergabe einer Forschungsforderung und von Wissenschaftspreisen, insbesondere auch
Forderung des Nachwuchses (Young Academy, Young Investigator Award)
10. Berufspolitische Interessenvertretung (Leitlinienerstellung, ...)
1. Mitentwicklung des deutschen Arthroskopieregisters (DART)
12. Durchfiihrung von Expertenmeetings mit Konsensus-Publikationen (GOTS-Experten-
hefte) zu wichtigen Themen der Sportorthopadie
13. Kooperation mit und Mitarbeit u.a. in folgenden Gremien: DGOU, DGOOC, DGU, AGA,
ESSKA, AOSSM, DOSB, BISP, KOSSM, JOSSM, SIGASCOT
14. GOTS-Newsletter (1x/Monat): Hinweise zu Veranstaltungen, Ubersichtsartikel eines
GOTS-Experten zu einem Thema aus Sportorthopddie und Sporttraumatologie
15.Teambetreuung am Spielfeldrand und auf dem Wettkampfplatz

0 N ovwv

Vorstand der GOTS

Prasident

Prof. Dr. Romain Seil (Luxemburg, LUX)
Vizeprasidenten

Deutschland: Dr. Casper Grim (Osnabriick)
Osterreich: Dr. Rolf Michael Krifter (Graz, AT)
Schweiz: Dr. Lukas Weisskopf (Rheinfelden, CH)

Past-Prasident
Prof. Dr. Stefan Nehrer (Krems, AT)

Incoming-Prasident
Prof. Dr. Thomas Tischer (Rostock)

Schriftfiihrer
Prof. Dr. Martin Engelhardt (Osnabriick)

Schatzmeister
Prof. Dr. Holger Schmitt (Heidelberg)

Vertreter Verbandsarzte
Dr. Christian Schneider (Miinchen)

Vertreter des Ehrenbeirats
Dr. Hubert Horterer (Rottach-Egern)

Beirat

Dr. Chistian Egloff (Basel, CH)

PD Dr. Marco Ezechieli (Salzkotten)
Prof. Dr. Jiirgen Freiwald (Wuppertal)
Dr. Alli Gokeler (Groningen, NL)

Univ. Doz. Dr. Gerald Gruber (Graz, AT)
Dr. Thilo Hotfiel (Osnabriick)

Dr. Markus Knéringer (Miinchen)

Dr. Christian Lang (Salzburg, AT)

PD Dr. Frieder Mauch (Stuttgart)

PD Dr. Jochen Paul (Muttenz, CH)
Prof. Dr. Wolf Petersen (Berlin)

PD Dr. Karin Pieber (Wien, AT)

i
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Einladung zur Mitgliederversammlung

[
Sehr geehrtes Mitglied der GOTS, GO Q, r
der Vorstand der GOTS Iddt Sie hiermit zur ordentlichen Mitgliederversamm-
lung am Freitag, den 28. Juni 2019 im Rahmen des 34. Jahreskongresses der
GOTS ein.

Ort: Europa-Saal
Zeit: 18:30 Uhr

Tagesordnung:

BegriiRung

Protokoll

Bericht des Prdsidenten
Berichte der Vizeprasidenten
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Schatzmeisters
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstandes
9. Entlastung der Kassenpriifer
10. Antrdge

1. Verschiedenes

oN OV W N2

Antrdge zur Tagesordnung sind bis spdtestens Freitag, den 7. Juni 2019 an
den Prasidenten der GOTS, Herrn Prof. Dr. Seil, zu senden:
Geschaftsstelle der GOTS, Dr. Katrin Henkel, Breite StraRBe 10, 07749 Jena
E-Mail: office@gots.org

Mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. Romain Seil
Prdsident der GOTS

Fellowship-Programme und Stipendien

ArthreX=

Im Rahmen der engen Kooperation mit der KOSSM (Korean Orthopaedic Society for
Sports Medicine) und der JOSSM (Japanese Orthopaedic Society for Sports Medicine)
sind vom 31.05. bis 29.06.2019 vier Kollegen aus Japan sowie aus Siidkorea Gaste
der GOTS. Die Fellows besuchen die Mitgliedslander der GOTS und sind in sportme-
dizinische Zentren und Kliniken eingeladen. Sie werden auf dem GOTS-Kongress in
Salzburg ihre Vortrdge prasentieren.

Im Jahr 2020 werden aus den Bewerbungen vier GOTS-Mitglieder ausgewadhlt, die
flir vier Wochen zum Fellowship nach Japan und Korea reisen. Bei diesem einma-
ligen Fellowship konnen sehr wertvolle Lebens- und Berufserfahrungen erworben
werden.

Arthrex Asien-Fellowship der GOTS 2019

Bewerbungsdeadline fiir das Fellowship 2020: 15.11.2019. Das Asien-Fellowship wird
von Dr. Casper Grim, Prof. Dr. Martin Engelhardt (beide Osnabriick), Prof. Dr. Catha-

rina Chiari (Wien, AT) und Dr. Philippe Tscholl (Genf, CH) betreut.

. i
GOTS-SIGASCOT-Fellowship 2019 GO Q,
Im Rahmen des diesjahrigen GOTS-SIGASCOT-Fellowships werden auf Einladung der

SIGASCOT zwei Kollegen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz zwei Wochen
lang Italien bereisen.

Im Jahr 2020 werden wieder zwei SIGASCOT-Mitglieder fir zwei Wochen nach
Deutschland, Osterreich und der Schweiz reisen und dort die wichtigsten sportor-
thopadischen Zentren besuchen.

Fiir Bewerber ist die Deadline der 01.06.2019. Das GOTS-SIGASCOT-Fellowship wird

von Herrn PD Dr. Marco Ezechieli (Salzkotten) betreut.
GOL¥
F 4

Die Deutsche Arthrose-Hilfe unterstiitzt jahrlich zwei Stipendiaten mit einem For-
derbeitrag bis zu 5.000 €, um eine Hospitation bei international fiihrenden ameri-
kanischen Wissenschaftlern auf dem Gebiet der Sportorthopddie durchfiihren zu
konnen. Mit dem Reisestipendium soll der wissenschaftliche Nachwuchs im Bereich
der Sportorthopddie mit direktem oder indirektem Bezug zur Arthrose gefordert
werden.

Heinrich-Hess-USA-Stipendium der GOTS
und der Deutschen Arthrose-Hilfe e.V.

Bitte entnehmen Sie die Kriterien fiir die Bewerbung der Homepage der GOTS.
Bewerbungen sind ohne feste Deadline jederzeit moglich.

Bewerbungen zu allen Fellowships sind zu richten an:

Geschaftsstelle der GOTS, Dr. Katrin Henkel, Breite Str. 10, 07749 Jena

E-Mail: info@gots.org

Ausfiihrliche Informationen zu allen GOTS-Fellowship-Programmen erhalten Sie
unter www.gots.org und bei der GOTS-Geschaftsstelle.
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Zertifikat und Ehrung

® -
Zertifikat GOTS-Sportarzt G O Qf

Im Jahr 2015 startete die GOTS mit dem ersten Kurszyklus die Ausbildung zum
GOTS-Sportarzt — der zweite Kurszyklus folgte bereits ein Jahr spater und im Juli
2019 wird der inzwischen fiinfte beginnen. Der Schwerpunkt dieser praktisch
orientierten sportorthopddisch-traumatologischen Zusatzqualifikation liegt im
Bereich der Sportlerbetreuung. Das Curriculum besteht aus den vier Modulen
Kampfsport/Wassersport (1), Ausdauersport (2), Spielsport (3) und Wintersport
(4). Das Zertifikat ist 5 Jahre giiltig, eine Rezertifizierung ist durch den Besuch
von GOTS-Jahreskongressen maoglich.

Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung und Vertiefung von Kenntnissen in:
* Teambetreuung am Spielfeldrand und auf dem Wettkampfplatz

* Management von Notfallsituationen im Sport

+ Expertise in der Diagnostik von akuten/chronischen Sportverletzungen

+ Konservative und operative Therapien

* Return-to-Sport-Betreuung

+ Pravention von Verletzungen

+ Betreuung von Elitesportlern, Jugendlichen, Seniorensportlern

Weitere Informationen zu Voraussetzungen, Terminen, Kursinhalten und Anmel-
dung finden Sie auf www.gots.org/zertifikat-gots-sportarzt. \A

Die Auszeichnung ,,Sportarzt des Jahres" wird jahrlich von den Verbandsdrzten
Deutschland e.V. und der GOTS auf dem Jahreskongress der GOTS verliehen. Das
Vorschlagsrecht steht dem Vorsitzenden der Verbandsdrzte, dem Prdsidenten
und den Vizeprdsidenten der GOTS zu. Vorschldage konnen auch Sportdrzte aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz sowie das Présidium der ,,Deutschen
Gesellschaft fiir Sportmedizin und Prévention” einreichen. Uber die Auszeich-
nung als ,Sportarzt des Jahres" entscheidet der Vorstand der GOTS mit einfacher
Mehrheit.

Der ,Sportarzt des Jahres” muss einige Voraussetzungen erfiillen: unter ande-
rem die kontinuierliche Betreuung einer Nationalmannschaft einer olympischen
Sportart als Verbandsarzt bei Europameisterschaften, Weltmeisterschaften und/
oder Olympischen Spielen, absolute Zuverldssigkeit in Sachen Antidoping, ak-
tiver Einsatz im betreuenden Verband zur Vermeidung von Sportverletzungen
und Sportschdden, strikte Einhaltung einer ethisch sauberen Medizin sowie
iiberdurchschnittliche Kenntnisse und Fahigkeiten auf dem Gebiet der prak-
tischen Sportmedizin.

Sportarzt des Jahres

» Die Ehrung zum ,,Sportarzt des Jahres" erfolgt im Symposium o7 Wettkampf-
medizin am Freitag, 28.06.2019 von 15:15 bis 16:30 Uhr im Wolf-Dietrich Saal.

GOTS Forderung

|

Forschungsforderung der GOTS - 2020

GOLY

Die Gesellschaft fiir orthopadisch-traumatologische Sportmedizin stiftet im
Rhythmus von zwei Jahren eine Forschungsforderung in Hohe von 20.000 €. Die
ndchste Ausschreibung lduft im Jahr 2020. Die Forderung soll die Tatigkeit jun-
ger Wissenschaftler auf dem Gebiet der orthopddisch-traumatologischen
Sportmedizin unterstiitzen. Dies kann im Sinne der Anschubfinanzierung fiir
ein GroRprojekt oder der Komplettfinanzierung eines kleineren Projektes ver-
standen werden. Sowohl klinische als auch experimentelle Forschungsarbei-
ten, die noch nicht publiziert sind, sind willkommen.

Die Forschungsforderung wird dem Preistrager vom Prdsidenten der Gesell-
schaft im Rahmen der Jahreskongresse der GOTS iiberreicht.

Ansprechpartner ist der Beauftragte der Forschungsforderung der GOTS, Prof. Dr.
Wolf Petersen (Berlin).

Den Ausschreibungstext mit den genauen Angaben zu Inhalt, Umfang und Ab-
gabefrist einer Bewerbung um die Forderung 2020 finden Sie auf der Website
der GOTS (www.gots.org).

13
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Preise Kongress

DoJO

ELOBAL

Preis fiir den besten Abstract — by DJO GLOBAL

Im Vorfeld wurden alle eingesendeten Abstracts von einer unabhdangigen Kom-
mission begutachtet und bewertet. Der Abstract mit der besten Bewertung er-
hdlt den Preis Bester Abstract — by DJO Global.

Preis: 500 €

Sporlastic Posterpreis @ O SPORLASTIC

Die GOTS und die Firma Sporlastic prdmieren auf dem Jahreskongress der Gesell-
schaft die drei besten wissenschaftlichen Poster mit dem SPORLASTIC Poster-
preis. Die zehn am besten bewerteten Poster aus der Abstracteinreichung wer-
den ausgewdhlt und auf dem Kongress der Posterkommission vorgestellt. Diese
Beitrdge werden mit einem goldenen Pokal im Programmheft gekennzeichnet.

Die Poster werden durch die Kommission anhand der Kriterien wissenschaft-
liche Leistung, graphische Ausfiihrung, sportmedizinische Relevanz und Origi-
nalitdt bewertet.

» Die vorselektierten Poster werden der Bewertungskommission am 27. Juni
2019 um 19:00 Uhr von den Autoren vorgestellt.

Preis: 1. Preis: 3.000 £, 2. Preis: 2.000 €, 3. Preis: 1.000 €

Bewertungskommission: Prof. Dr. med. Martin Engelhardt (Osnabriick),
Prof. Dr. med. Romain Seil (Luxemburg, LUX), PD Dr. med. Karin Pieber (Wien, AT),
Univ.-Doz. Dr. med. Gerald Gruber (Graz, AT), PD Dr. med. Jochen Paul (Muttenz,

CH).

— ®
GOTS Young Investigator Award — by Bauerfeind S BAUERFEIND

Zur Forderung des wissenschaftlichen Nachwuchses findet jahrlich im Rahmen
des GOTS-Jahreskongresses das Forum ,,GOTS Young Investigator Award - by
Bauerfeind" statt. Damit wird jungen Forschern (z.B. Diplomanden, Stipendia-
ten, Doktoranden, etc.) die Moglichkeit gegeben, die Ergebnisse ihrer Arbeit
offentlich zu prasentieren und in Kontakt mit erfahrenen Wissenschaftlern zu
treten.

Thematisch sind Beitrdge aus allen Bereichen der Sportorthopddie, Sporttrau-
matologie, der Biomechanik und der Basis-Sportwissenschaften willkommen.

Samtliche Arbeiten werden von einer unabhdngigen Jury begutachtet. Eine
wichtige Rolle spielt u.a. auch die Erfahrung des Teilnehmers, so werden jiin-
gere Kollegen anders bewertet als schon erfahrene Kollegen. In dem Forum
werden herausragende Forschungsarbeiten pramiert und zugleich der mit
1.000 € dotierte ,,GOTS Young Investigator Award - by Bauerfeind" fiir die bes-
te Prasentation verliehen.

Preise: 1. Preis: 1.000 £, 2. Preis: 750 £, 3. Preis: 500 €
Organisation: Dr. med. T. Hotfiel (Osnabriick)

Deadline zur Einsendung von Beitragen ist der 1. Mai 2019.

» Alle Vortrage laufen in der Young Investigator Award Sitzung am 27. Juni
2019 von 15:30 Uhr bis 17:15 Uhr im Mozart Saal 2.

DJO

ELOEAL

GOTS Award for Video Instructions — by DJO GLOBAL

Neben der wissenschaftlich ausgerichteten Struktur der GOTS ist auch die enge
Orientierung an der praktischen Arbeit von Orthopdd(inn)en, Unfallchirurg(inn)-
en, Physiotherapeut(inn)en und Sportwissenschaftler(inne)n essentiell. Um
diese, meist auf klinische Erfahrung basierenden Leistungen darzustellen, rief
die GOTS im Jahre 2014 erstmals den GOTS Award for Video Instructions by DJO
Global aus.

Mit diesem Preis sollen die Arbeiten honoriert werden, die im Rahmen von
Lehrvideos (max. 5 Minuten) praktische Tipps und Tricks sowie klinische Erfah-
rung aus dem Alltag vermitteln und so den Mitgliedern der GOTS neue Ideen
naherbringen kénnen.

Nach einem komplexen Auswertungsverfahren werden zum Jahreskongress
2019 die Preistrdger des GOTS Award for Video Instructions bekanntgegeben.
Durch die Unterstiitzung der Firma DJO Global werden folgende Preise vergeben:

Preis: 1X 1.000 €, 2X 500 €

Organisation: Prof. Dr. med. Thomas Jéllenbeck (Bad Sassendorf), Dr. med.
Karl-Heinz Kristen (Wien, AT), PD Dr. med. Thore Zantop (Straubing)

Bewertungskommission: Prof. Dr. med. Holger Schmitt, Dr. med. Lukas Weiss-
kopf, Dr. med. Christian Egloff, Dr. med. Marco Ezechieli, Prof. Dr. med. Jiirgen
Freiwald

Deadline der Einreichung ist der 23. Juni 2019.

15
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Preise Kongress

SOT-Paper of highest public interest

Die Zeitschrift ,Sports Orthopaedics and Traumatology — SOT" wird seit nun-
mehr 30 Jahren herausgegeben. Sie ist das offizielle Organ der Gesellschaft fiir
orthopddisch-traumatologische Sportmedizin und der Verbandsarzte Deutsch-
land e.V. und zdhlt auf dem sportorthopddischen Gebiet inzwischen zu den
flihrenden wissenschaftlichen Zeitschriften weltweit.

Die Herausgeber, der Verlag Elsevier und die GOTS, pramieren jahrlich die wis-
senschaftlich publizierte Arbeit, die im zuriickliegenden Jahr bei den Lesern
das hochste Interesse hervorgerufen hat. Damit eine Einflussnahme subjek-
tiver Art ausgeschlossen ist, haben sich die Herausgeber und der Verlag ent-
schieden, dafiir auf die Datenbank des Verlags Elsevier zuriickzugreifen. Da-
durch wird bei der Preisvergabe beriicksichtigt, welche wissenschaftliche
Arbeit am hdufigsten komplett von interessierten Lesern im Internet herunter-
geladen wurde.

Der Preis wird von Elsevier unterstiitzt und jahrlich auf dem GOTS-Jahreskon-
gress vergeben.

Preis: 250 €

» Die Verleihung der o0.g. Preise findet am Samstag, 29. Juni 2019 von
13:15 bis 13:45 Uhr im Europa Saal statt.

Fiir alle Preise

Alle Informationen zu den Preisen erhalten Sie unter www.gots.org und bei der
GOTS-Geschaéftsstelle.

Bitte richten Sie Ihre Einreichungen an:

Geschaftsstelle der GOTS, Dr. Katrin Henkel, Breite Str. 10, 07749 Jena
E-Mail: office@gots.org

Chronologie der Ehrengaste

Die Reihe der Ehrengdste der GOTS steht fiir die nationale und internationale
Anerkennung dieser Gesellschaft, wobei hierdurch auch wichtige internatio-
nale Verbindungen geschaffen wurden, die gerade die deutschsprachige
Sportorthopddie in ihrer Bedeutung iiber die nationalen Grenzen hervorhebt.

1987: Robert W. Jackson, Toronto, Kanada
1988: Wildor Hollmann, Kodln, Deutschland
1989: Robert E. Leach, Boston, USA

1990: Bengt Saltin, Kopenhagen, Ddnemark
1991: Lyle Micheli, Boston, USA

1992: Gideon Mann, Jerusalem, Israel

1993: John Bergfeld, Cleveland, USA

1994 John V. Crues, Los Angeles, USA

1995: Peter Matter, Davos, Schweiz

1996: Per Renstrom, Vermont, USA/Schweden
1997: Arthur L. Boland, Boston, USA

1998: Lars Engebretsen, Oslo, Norwegen

1999: Benno M. Nigg, Calgary, Kanada/Schweiz
2000: John Richard Steadman, Vail, USA

2001: Werner Miiller, Basel, Schweiz

2002: Jenny McConnell, Northbridge NSW, Australien

2003: Yoshinori Takakura, Nara, Japan
Kwon Ick Ha, Seoul, Korea

2004: Nicola Maffulli, Neapel, Italien

2005: James Albert Nunley, Durham, USA

2006: Scott F. Dye, San Francisco, USA

2007: Lars Peterson, Goteborg, Schweden
2008: Bert Roland Mandelbaum, California, USA
2009: David Dejour, Lyon, Frankreich

2010: Christian Gerber, Bern, Schweiz

2011: Christopher John Standaert, Seattle, USA

2012: René Verdonk, Gent, Belgien

2013: Wilfried Kindermann, Saarbriicken, Deutschland
2014: Niek van Dijk, Amsterdam, Niederlande

2015: Bill Ribbans, Northampton, England

2016: Roald Bahr, Oslo, Norwegen

2017: Per Holmich, Copenhagen, Ddnemark

2018: J. Larry Durstine, Culumbia, USA
Volker Musahl, Pittsburgh, USA

17
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Ehrengaste 2019

Klaus Hoi

,Der lange Weg"

Donnerstag, 27. Juni 2019 von 17:30 bis 18:15 Uhr,
Europa Saal

Jahrgang 1942, aufgewachsen in der QObersteiermark,
lebt in Oblarn am FuRe des Grimmings. Absolvierte eine
Lehre und Berufsausbildung zum Land- und Forstwirt. 1965 legt er die Oster-
reichische Bergfiihrerpriifung ab und begann als Berufsbergfiihrer im Sommer
und Winter zu arbeiten. Klaus Hoi wurde bereits 1965 als Lehrer und Ausbilder
in die Osterreichische Bergfiihrerausbildung berufen. Von 1978-1996 wirkt er
als Ausbildungsleiter der Osterreichischen Berg-und Skifiihrerausbildung. Er
pragt nicht nur die Fachausbildung mit vielen Innovationen, im seil- und
sicherungstechnischen Bereich, sondern auch das Berufsbild der Osterreichis-
chen Berg- und Skifiihrer mit weltweiter Anerkennung und Vorbildwirkung
flir andere Alpenlander.

Von 1992-2017 wirkte er als alpinistischer Ausbildungsleiter in der Al-
pindrzteausbildung der Gesellschaft fiir Alpin-und Hohenmedizin (0GAHM).
Insgesamt konnten in 161 Lehrgéngen mit 7681 teilnehmenden Arztinnen und
Arzten ohne schweren Unfall das Bergsteigen im klassischen Stil vermittelt
werden.

Die bergsteigerische Entwicklung von Hoi nimmt vor allem als Allroundberg-
steiger den Verlauf liber groRe Fels-, Eis- und Winterbergfahrten im Alpen-
raum bis hin zu mehr als 500 Erstbegehungen von bester Qualitdt und
Schwierigkeit, insbesondere in seinen Heimatbergen Dachstein und Gesduse.

Im Winter 1971 absolvierte er mit vier Begleitern die 1. Alpeniiberschreitung
auf Ski von Wien nach Nizza.

Auf Grund der 60-jdhrigen aktiven Teilnahme an der Entwicklung des Berg-
steigens kann Klaus Hoi natiirlich einen guten und spannenden Uberblick
liber den Alpinismus im Alpenraum liefern.

Prof. Dr. med. habil. Georg Neumann
»Sport im Alter — was geht noch?”

Freitag, 28. Juni 2019 von 14:45 bis 15:05 Uhr,
Europa Saal i

Studium der Humanmedizin an der Universitat Leipzig.
1962 Promotion. Ab 1964 Forschungs- und Lehrtatigkeit
an der Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur (DHfK) Leipzig am Institut fiir
Sportmedizin. Seit 1969 als Facharzt fiir Sportmedizin am Forschungsinstitut
fiir Korperkultur und Sport (FKS) Leipzig tdtig. 1974 Habilitation an der Univer-
sitdt Leipzig. Ab 1979 bis 1990 ordentlicher Lehrstuhl fiir Sportmedizin am FKS
in Leipzig.

Umfangreiche wissenschaftliche Arbeiten zur Sportmedizin und Leistungs-
physiologie im Breiten- und Spitzensport. Von 1990 bis 2011 Verbandsarzt der
Deutschen Triathlon Union (DTU) und 7 Jahre Vorsitzender des Wissenschaftli-
chen Beirats der DTU. Ab 1992 bis 2003 Leiter der Forschungsgruppe Sport-
medizin am Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft (IAT) in Leipzig.

Auch nach Emeritierung ununterbrochene Lehr- und Vortragstdtigkeit bis zur
Gegenwart.

Verfasser von iiber 20 Monographien und Lehrbuchbeitrdgen. Einige Blicher
wurden in englischer, ungarischer, tschechischer und estnischer Sprache her-
ausgebracht. Verfasser von liber 300 Publikationen auf dem Gebiet der Sport-
medizin, Leistungsphysiologie und Sportwissenschaft.

Selbst noch in Ausdauersportarten aktiv.
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Ehrengaste 2019

Prof. Dr. Reinhard Graf

,Die kindliche Hiiftentwicklungsstorung -
aus Pionierzeiten des Ultraschall bis heute“
Freitag, 28. Juni 2019 von 12:45 bis 13:15 Uhr,

Europa Saal

Ao. Univ. Prof., Prof. hc. Reinhard Graf, geb. 12.11.1946,
Graz, Osterreich

Prof. Dr. Reinhard Graf ist Pionier des Sauglingshiiftultraschalles und setzt sich
weltweit unermiidlich fiir die Fritherkennung der angeborenen Hiiftluxation
ein.

Nach seiner Habilitation 198y war Graf pragender drztlicher Direktor und Pri-
marius der orthopddischen Abteilung des LKH Stolzalpe von 1988-2011.

Durch unzadhlige Kurse in liber 40 Landern der Welt hat er Generationen von
Orthopdden geschult und geprdgt. Seine Habilitationsschrift hat nach iiber 35
Jahren uneingeschrdnkt Giiltigkeit und reprdsentiert weltweit medizinische
Exzellenz.

Neben liber 260 Publikationen, der Entwicklung des Hiiftultraschalles und Ent-
wicklungen einer anatomischen Hiiftprothese ist Prof. Graf Honorarprofessor
der Universitdt Novosibirsk, war Prasident der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Orthopddie, Prdsident der Internationalen Gesellschaft fiir Ultraschall am
Stiitz- und Bewegungsapparat (ISMUS) und Prasident und Vorsitzender des
Stiddeutschen Orthopddenkongresses Baden-Baden.

Zahlreiche hochrangige internationale Preise, Auszeichnungen und Ehrenmit-
gliedschaften in liber 25 Gesellschaften der Welt zeugen von hdchstem An-
sehen.

Prof. Hideo Matsumoto

»,Medical preparations for Tokyo Summer Olympics 2020
Freitag, 28. Juni 2019 von 17:00 bis 17:15 Uhr, Europa Saal

\a
Prof. Matsumoto ist Orthopddischer Chirurg, Professor an
der Keio Universitat Tokyo und Leiter des dortigen ,,Insti- ) C
tute for Integrated Sports Medicine". Er ist Prasident der j‘
Japanischen Sportorthopadiegesellschaft und Vizeprdsi- - .
dent der ,Japanese Association of Clinical Sports Medicine". Er ist Mitglied der
ISAKOS und vieler anderer Fachgesellschaften. Prof. Matsumoto wurde auf-
grund der langjdhrigen erfolgreichen Kooperation zwischen der GOTS und den
japanischen und siidkoreanischen Fachgesellschaften zum diesjahrigen Kon-
gress eingeladen.

Prof. Evert Verhagen

»Stop sports injuries”
Samstag, 29. Juni 2019 von 08:45 bis 09:15 Uhr,
Europa Saal

Evert Verhagen is a human movement scientist and ep-
idemiologist. He holds a University Research Chair as a
full professor at the Department of Public and Occupational Health of the VU
University Medical Center and the Amsterdam Movement Science Research In-
stitute.

He chairs the department's research theme 'Sports, Lifestyle and Health', is
the director of the Amsterdam Collaboration on Health and Safety in Sports
(one of the 11 10C research centers), and co-director of the Amsterdam Institute
of Sports Sciences (AISS).

His research revolves around the prevention of sports and physical activity
related injuries; including monitoring, cost-effectiveness and implementa-
tion issues. He supervises several (inter-)national PhDs and post-docs on
these topics, and has (co-)authored over 200 peer-reviewed publications
around these topics.
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Kongressiibersicht Donnerstag, 27.06.2019

\4

JIGHERYE] Paracelsus Saal Mozart Saal 1 Mozart Saal 2 Mozart Saal 3 ’

09:00

09:30

10:40

12:00
12:15

13:00

14:45 Kaffeepause und Kletteriibung
15:00

15:15 Kaffeepause und Kletteriibung
15:30

17:30

Vorstellung WingskLife

[ Hauptthemen "] Young Academy [ Symposien [ Workshops

] Highlight Lectures Side Event
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Wissenschaftliches Programm Donnerstag, 27.06.2019

09:00-09:30 BegriiBung und Einteilung Mozart Saal 12:00-12:15 Kongresseroffnung / BegriiBung YOUNG ACADEMY Europa Saal
YAo1 GOTS - Young Academy HLo1 Krifter R. (Graz), Lang C. (Salzburg)
Jessen M. (Salzburg), Zeitler C. (Wien) :
12:15-13:00 GOTS Expertenmeeting Europa Saal
09:30-10:30 Praventions-Workshop Mozart Saal HTo1 Engelhardt M. (Osnabriick), Seil R. (Luxemburg)
YAo2 GOTS - Young Academy . A
Gokeler A. (Groningen) HT01-505 GOTS Expertenupdate Schulterinstabilitat
9+2’ Grim C. (Osnabriick)
YA02-680 a i
o Grundlagen der Verletzungspravention HT01-506 GOTS Expertenupdate ACL
9+2’ Zantop T. (Straubing)
YA02-681 3 i
s Tools zur Auswahl von PraventionsmaBnahmen HT01-507 GOTS Expertenupdate Knorpel
9+’ Nehrer S. (Krems)
YA02-682 i 3 i i i
1555 flgcs)tlfulIsesnuf)lizgiicp)fsvt?;?;g;programmes in Kleingruppen HT01-508 GOTS Expertenupdate Muskel/Sehnenverletzungen
9'+2’ Mauch F. (Stuttgart)

P o 13:00-14:45 GOTS Rescue Europa Saal
09:30-10:30 Bilddiagnostik-Workshop Mozart Saal . , . -
YA03 GOTS - Young Academy N HTo2 Schiefer J. (Spittal), Schlieber J. (Salzburg)

Lutter C. (Bamberg) HT02-590 Welcome und Einleitung
YA03-685 Grundlagen der Bilddiagnostik, welche Untersuchungsmodalitdt > Schiefer J. (Spittal), Schlieber J. (Salzburg)
15°+5 wihle ich? HT02-591 Alpinmedizin — Die Medizin in der Osterreichischen Bergrettung
YA03-686 Wie beschreibe ich, was ich sehe? Fallbeispiele in Kleingruppen 1243 (Statistik, Or.ganlsatlon)
1545 Egger A. (Wien)
HT02-592 Bergrettungsarzt in Osterreich - Ausbildung, Ausriistung und
10:40-11:40 Prdventions-Workshop Mozart Saal 12+3 Anforderung
YAoy go;sl- qu?Gg Acgdemy Wilhelm P. (Salzburg)
okeler A. (Groningen
g HT02-593 Rettung aus Eis und Schnee — das alpine Trauma aus andsthesio-
YA04-690 Grundlagen der Verletzungspravention 1243 logischer Sicht
15'+5° Paal P. (Salzburg)
YA04-691 Tools zur Auswahl von PraventionsmaRnahmen HT02-594 Das alpine Trauma aus unfallchirurgischer Sicht
15'+5’ 1243 Schiefer J. (Spittal)
YA04-692 Erstellen eines Praventionsprogrammes in Kleingruppen HT02-595 Rettung aus der Luft — der Hubschrauber im Alpineinsatz
15'+5’ (Fokus Supinationstrauma) 12°+3 Schlieber J. (Salzburg)
HT02-596 Bergiibung live — neue und bewdhrte Techniken
10:40-11:40 Bilddiagnostik-Workshop Mozart Saal 2
YAos fotther- C“;;E;gn zga;d)emy 2 13:00-14:00 Workshop Injektionskurs Paracelsus
utter €. g WSo1 N.N. Saal
YA05-695 Grundlagen der Bilddiagnostik, welche Untersuchungsmodalitdt
1545 wahle ich?
YA05-696 Wie beschreibe ich, was ich sehe? Fallbeispiele in Kleingruppen
15'+5’
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Wissenschaftliches Programm

13:00-14:00
YAo6

13:00-14:00
YAo7

13:00—-14:00
WSog

14:15-15:15
WSo2

14:15—-15:15
YAo8

14:15-15:15
YAo9

14:15-15:15
WSs10

14:45-15:00

15:00-15:15
WSo3

14:45-15:00

Muskuloskelettal-Sonografie-Workshop
mit Sono&4You

GOTS - Young Academy

Rosslhuemer P. (Wien), Sachs A. (Wien)

Workshop ASK
GOTS - Young Academy
Gangl T. (Neumiinster), Wurm M. (Basel)

Versorgung mit modernen, funktionellen Orthesen
N.N.

Workshop Injektionskurs
N.N.

Muskuloskelettal-Sonografie-Workshop
mit Sonok4You

GOTS - Young Academy

Rasslhuemer P. (Wien), Sachs A. (Wien)

Workshop ASK
GOTS - Young Academy
Gangl T. (Neumiinster), Wurm M. (Basel)

Versorgung mit modernen, funktionellen Orthesen
N.N.

Kaffeepause & Kletteriibung

Ultraschall zur Detektion von Bandverletzungen
Pivec C. (Wien), Riegler G. (Wien)

Kaffeepause & Kletteriibung

Mozart Saal

Mozart Saal

Mozart Saal

Paracelsus
Saal

Mozart Saal

Mozart Saal

Mozart Saal

Europa Saal

i

Europa Saal

i

Europa Saal

Donnerstag, 27.06.2019

15:30-17:30 Klettersportmedizin

HTo3

HT03-597
10’

HT03-598
7'+3
HT03-599
7'+3
HT03-600
7'+3
HTO3-7
7'+3
HT03-602
7'+3
HT03-603
7'+3

HT03-601
7+3

HT03-604
7'+3
HT03-606
7'+3
HT03-607
7+3

HT03-608
7'+3

15:30-17:15
SYo1

SY01-716
12°+3°

SY01-717
12°+3°

Pieber K. (Wien), Syré S. (Wien)

| 4

Klettersportmedizin — neues Terrain fiir Jung und Alt
Pieber K. (Wien)

Kletter- und Alpinsport mit Schulter und Hiiftprothese -
Berichte eines Bergsportprofis
Karnutsch G. (Salzburg)

Verschiedene Belastungen bei verschiedenen Styles
Maruna A. (Wien)

Klettersportverletzungen wieviel, wann, wo, wer
Lutter C. (Bamberg)

Unfélle und Verletzungen im Klettersport bei Kindern und Jugendlichen
Schoffl V. (Bamberg), Lutter C., Simon M., Jones G., Schoffl I.

Hand und Fingerverletzungen im Klettersport
Straub G. (Linz)

Schulterverletzungen im Klettersport
Schultes P. (Salzburg)

Therapeutisches Klettern — Potential und Limitation
Erfahrungen aus der Praxis
Steckholzer R. (Wien)

Spitzensportlerbetreuung
Isele K. (Schwarzach)

Das Furcht-System: Dein Freund!
Zajetz A. (Gmunden)

Pravention
Kratochwill K. (Wien)

Vegan, Paleo und intermittierendes Fasten — wie vertragen sich
Erndhrungstrends und leistungsorientiertes Sportklettern?

Putz P. (Wien)
Mozart Saal
1

Motorisches Lernen am Beispiel Pravention VKB-Rupturen
Gokeler A. (Luxemburg)

Physiotherapie & Sportphysiotherapie
Gokeler A. (Luxemburg), Ruso N. (Wien)

Blood Flow Restriction bei Patientlnnen mit Arthrose
Ruso N. (Wien)

Europa Saal
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SY01-73
7'+3

10

10

10
SY01-718
25’
15:30-17:15
YA10

YA10-727
15’
YA10-728
15’

YA10
48

17:30-18:15
HLo2

HL02-609
45

18:15-18:30
SEo1

ab 19:00

28

Analysis of impact forces during the side-hop test in patients
following ACL reconstruction
Urhausen A. (Luxemburg), Meyer C., Gette P., Mouton (., Seil R., Theisen D.

Falldiskussion 1: VKB Behandlung
Falldiskussion 2: Schulterrehabilitation
Falldiskussion 3: Training untere Extremitat
Zusammenfassung und Diskussion
Gokeler A. (Luxemburg)

Young Investigator Award
Hotfiel T. (Erlangen), Paul J. (Muttenz)

Mozart Saal
2

Die richtige Strategie zur erfolgreichen Publikation
Bloch W. (KéIn)

Planung und Vorbereitung wissenschaftlicher Studien —
Was gibt es zu beachten?
Paul J. (Muttenz)

Freie Vortrage

Der lange Weg
Krifter R. (Graz), Lang C. (Salzburg)

Europa Saal

Ein Leben in den Alpen: Bergsteigerische Entwicklungsformen

und mein Wirken als Ausbilder und Bergfiihrer
Hoi K. (Oblarn)
Europa Saal
Industrie-
ausstellung

Vorstellung WingskLife
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Kongressiibersicht Freitag, 28.06.2019
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AT DHERYE] Mozart Saal Wolf-Dietr. Saal | Paracelsus Saal Mozart Saal 4 Industrieausstell. W

o7:45

09:15
10:00

10:45 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

1115

12:45
13:15

13:30-
14:30

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung
1445
15:15

16:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

GOTS Mitgl.versammlung

Kaffeepause

Actionbiihne Orthesen

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Poster-
ausstellung

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Kaffeepause

Actionbiihne Orthesen

30

[ Hauptthemen [ Instruktionskurse [ Symposien [ Workshops

] Highlight Lectures
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Europa Saal

1KO1-545
742

IKO1-546
742

1KO1-547
742

IK01-548
7+2

1K01-549
7+2

IK02-571
5

IK02-572
5

IK02-577
5

IK02-575
5

IK02-574
5

IK02-578
5

IK02-579
5

IK02-570
5

5

Bedeutung der Verletzungsmuster fiir die klinische Versorgung
Weisskopf L. (Rheinfelden)

Welche Diagnostik ist wann notwendig?
Mauch F. (Stuttgart)

Update Konservative Therapie
Hotfiel T. (Erlangen)

Indikationen und Techniken zur operativen Versorgung
Best R. (Stuttgart)

Aktuelle Konzepte in der Trainingstherapie und Rehabilitation
Kistmacher S. (Erlangen)

Mozart Saal

Indikation zur VKB Rekonstruktion 2019
Petersen W. (Berlin)

Dynamische Stabilisation: Hype und Realitdt
Seitlinger G. (Salzburg)

0P Timing
Mayr H. (Miinchen)
Tipps und Tricks der VKB Rekonstruktion

Semitendinosussehne
Zantop T. (Straubing)

Quadrizepssehne
Petersen W. (Berlin)

Augmentationsrekonstruktion
Zantop T. (Straubing)

Assoziierte periphere Instabilitat
Tecklenburg K. (Imst)

Assoziierte meniskale Instabilitat
Seil R. (Luxemburg)

Diskussion

Freitag, 28.06.2019

IK04-700
20°

IK04-701
20°

IK04-702
20°

Wolf-Diet-
rich Saal

Warum brauchen wir ein Arthroskopieregister?
Miltner 0. (Berlin), Niemeyer P. (Miinchen)

Das Deutschsprachige Arthroskopieregister (DART):
Prinzip, Technik und Anwendung
Niemeyer P. (Miinchen)

Der Extraklick lohnt sich! Ergebnisdaten als Marketinginstrument
Miltner 0. (Berlin)

Paracelsus

Saal

IK03-584
30°

IK03-585
30°

HT04-501
8'+2

HT04-502
8'+2

HT04-503
8'+2

HT04-8
743

Die orthopddische Vorsorgeuntersuchung
Niihrenborger C. (Luxemburg)

Die internistische Vorsorgeuntersuchung
Urhausen A. (Luxemburg)

Europa Saal

Europa Saal

Einleitung: Uberlastungsschdden durch Sport beim kindlichen/
jugendlichen Sportler
Schmitt H. (Heidelberg)

Tendinopathien beim jungen Sportler
Hirschmiiller A. (Rheinfelden)

M. Osgood Schlatter — Ein Risiko fiir den jungen Sportler?
Gaulrapp H. (Miinchen)

Radiologische Anpassungserscheinungen von jugendlichen Freizeit-
versus Leistungsklettern — Eine prospektive 11 Jahresanalyse der Deut-
schen Jugendnationalmannschaft und einer Gruppe Freizeitkletterer
Schoffl V. (Bamberg), Hoffmann P., Imhoff A., Kiipper T., HochholzerT.,
Hinterwimmer S., Lutter C.

33



34

Wissenschaftliches Programm

HT04-80
7+3

HT04-35
7+3

HTO04-24
7+3

HTO04-114
7+3

HT04-32
7'+3

09:15—-10:45
SYo2

SY02-525
5

SY02-526
7+3

SY02-527
12°+3°

SY02-528
12°+3’

SY02-529
12°+3’

SY02-60
7+3

SY02-17
7+3

10’

Die Achillessehnentendinopathie bei jugendlichen Leistungsful3-
ballern - eine klinisch-sonographische Analyse eines deutschen
Nachwuchszentrums

Karvouniaris N. (Freiburg), Bode G., Hammer T., Siidkamp N.,
Hirschiiller A.

0-Beine durch intensives FuBballspiel im Wachstumsalter?
Systematisches Review und Metaanalyse der vorhandenen Literatur
Wolf F. (Miinchen), Fiirmetz J., Chen F., Degen N., Thaller P.

Entwicklung und Evaluierung eines konservativen Therapieregimes der
Osteitis pubis im JugendfuBball — Daten aus einem deutschen Nach-
wuchsleistungszentrum

Eberbach H. (Freiburg), Fiirst D., Hohloch L., Kloos F., Kiibacher I.,
Leible M., Hammer T., Bode G.

Screening-Untersuchungen in NachwuchsleistungsfulRball - Erfolg
durch Organisation und Kontrolle

Giindisch C. (Regensburg), Loose 0., Krutsch V., Gerling S., Lehner L.,
Krutsch W.

Der Einfluss von FuBball auf die Hiifte, das Sprunggelenk und das
Becken bei jugendlichen FuRRballspielern
Lohkamp M. (Heidelberg), DierT., Kienzle S.

Tanzsport: "Dancing 'with the' Stars" - Mozart Saal
medizinische Betreuung

Kristen K. (Wien), Melchert P. (Wien)

Turniertanzsport — Eine Sportart stellt sich vor
Melchert P. (Wien)

Sportmedizin im Tanzsport und ihre Herausforderungen
Melchert P. (Wien)

"Small things with big consequences": Der Sesambeinkomplex des MTP |
Melchert P. (Wien)

Konservatives Therapiemanagement
Kristen K. (Wien)

Operatives Management von Sesambeinverletzungen
Kristen K. (Wien)

Tanzspezifische Verletzungen am FuB und 0SG
Exner-Grave E. (Gelsenkirchen), Wanke E. M.

Funktionelles Outcome nach Naht vs. anatomischer Rekonstruktion
der Achillessehne
Wenning M. (Freiburg), Mauch M., Streicher P., Gehring D., Paul J.

Conclusio und Diskussion

Freitag, 28.06.2019

09:15-10:45
SYo3

SY03-580
10'+5’
SY03-581
10°+5°
SY03-582
10°+5°
SY03-583
10°'+5’

SY03-112
7+3

SY03-25
7+3

SY03-55
7+3

10:45-11:15

11:15-12:45
HTos
HT05-510
15'+5’

HT05-511
15'+5’

HT05-513
15'+5’

HT05-98
7'+3

Ellenbogen im Sport
Schoch C. (Pfronten), Siebenlist S. (Miinchen)

Wolf-Diet-
rich Saal

Sportlervorstellung: Michael Berrer

Tennisellenbogen - konservativ — und back to sports
Schoch C. (Pfronten)

Tennisellenbogen — operativ
Siebenlist S. (Miinchen)

Arthroskopische Ansitze fiir Uberlastungssyndrome des Ellbogens
Leschinger T. (KoIn)

Klavikulahochstand oder Schultertiefstand bei hochgradigen Schulter-
eckgelenksprengungen?

Weif3 I. (Regensburg), Mayr A., Pregler B., Pfeifer C., Nerlich M.,
Kerschbaum M.

Outcome nach operativer Versorgung von instabilen lateralen Klavikula-
frakturen — Gibt es einen Goldstandard?

Dey Hazra R. (Hannover), Ellwein A., Dey Hazra E., Imrecke J., Lill H.,
Jensen G.

Die Sportfahigkeit nach intramedulldrer Schienung von dislozierten
Klavikulaschaftfrakturen
Reimers N. (Chemnitz), Kilper A., Bushuven S., Probst A., Langenhan R.

Europa Saal

Die positive Wirkung des Sports — philosophische Betrachtung
Franke E. (Berlin)

Obesity — wieviel ist zuviel? Schdaden durchs Nichtstun?
Global action plan on physical activity 2018-2030
Engelhardt M. (Osnabriick)

Die vielfdltigen Moglichkeiten von Sport als Therapie
Bloch W. (Kéin)

Was der Schulsport (nicht) leisten kann — Zur Gesundheitsforderung
in der Grundschule
Hdéger B. (Wien)

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

No Sports & Folgen
Engelhardt M. (Osnabriick), Kohn D. (Homburg)
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HT05-67
7+3

HT05-514
5

11:15-12:45
SYoy

SY04-550
12°+3’
SY04-551
542’
SY04-552
12°+3°
SY04-553
5+2

SY04-554
5+2

SY04-555
5+2

SY04-556
5+2’

SY04-557
5+2’

SY04-558
5+2’

11:15-12:45
SYo9

SY09-729
10°

SY09-730
10°'+3’

Performance = Gesunderhaltung? - Leistungsdiagnostik als Pradiktor
fiir Verletzungsrisiko im Profibasketball
Fehske K. (Wiirzburg), Bischoff A., Meffert R., Hoos 0., Latzel R.

Zusammenfassung — politische Botschaft
Mozart Saal

Engelhardt M. (Osnabriick)
Kindliche Wirbelsdule — VA / Skoliose und Sport bei Jugendlichen
Ivanic G. (Stolzalpe)

Wirbelsdule & Sport: Geht das gut?
Hofmann F. (Salzburg), Kndringer M. (Miinchen)

Sportfahigkeit nach Wirbelsdulen Operation
Gabl M. (Innsbruck)

Wirbelsdule und Sport: Belastungsmuster und deren klinische Relevanz
Scheuer R. (Wien)

Sport und lumbale Bandscheibenprothese
Siepe C. (Miinchen)

Bildgebender Ultraschall in der Physiotherapie bei Wirbelsdulen-
beschwerden
Podar S. (Wien)

Wirbelsdule und der Golfschwung: Beobachtungen des Bewergungs-
ablaufs
Scheuer R. (Wien)

Wirbelsdule und Trendsportarten: Klettern, Pilates und Yoga
Pieber K. (Wien)

Wirbelsdule und FuRball
Herfert J. (Salzburg)

Probleme bei Sport nach lumbaler BS Prothese
Mayer E. (Bad Aibling)

olf-Diet-
rich Saal

International multi society session:

Shoulder instability problems in immature athletes
Invited societies under the patronage of GOTS:
ISAKOS, SECEC, ESSKA-ESA, AGA, DVSE, JOSSM, KOSSM
Imhoff A. (Miinchen), Krifter R. (Graz)

The GOTS instability score — sufficient decision guideline for the young?
Grim C. (Osnabriick), Krifter R. (Graz)

Shoulder dislocation in the young athlete — should we fix them early?
Imhoff A. (Miinchen)

Freitag, 28.06.2019

SY09-731
10°+3’

SY09-732
10'+3’

SY09-733
10'+3’

SY09-734
10'+3’

SY09-735
10'+3’
12:45-13:15
HLog

HLO4-515
30°

13:15-14:30

13:30-14:30
WSoy

ArthreX=

13:30-14:30
WSso6

13:30-14:30
WSo7

— o
=3 BAUERFEIND

Surgical treatment options for anterior shoulder instability in
immature athletes: current concepts and innovations
Milano G. (Rom)

Frontiers in posterior instability & treatment - options for the young
Moroder P. (Berlin)

Neurological lesions — a cause of shoulder instability
N.N. (N.N.)

ACJ-Instability in the young — any surgery needed at all?
Beitzel K. (K6In)

GOTS Fellows

Entwicklungsstorung der Kinderhiifte
Nehrer S. (Krems)

Europa Saal

Die kindliche Hiiftentwicklungsstérung — aus Pionierzeiten des
Ultraschall bis heute
Graf R. (Wien)

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Go to Sports — book your Expert
Lang C. (Salzburg)

Europa Saal

Fallbasiertes Diskussionsforum: Knie
Barthofer J. (Linz), Petersen W. (Berlin), Seil R. (Luxemburg),
Tischer T. (Rostock)
DVT - PBCT - 3D Mozart Saal
Bildgebung in der Extremitdtendiagnostik
Hoppe M. (Aschaffenburg)

Grundlagen und Moglichkeiten der (interdisziplindren)
DVT-Anwendung in der Teilgebietsradiologie

Parcelsus
Saal

Firmen Workshop Bauerfeind AG
KrapfT. (Solingen), Teusch C. (Merzig)

Knieverletzungen — Treatment im Leistungssport
Teusch C. (Merzig)

Return to competition — Wegbegleiter Physiotherapeut
KrapfT. (Solingen)
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13:30-14:30
WSo8

-Heel

13:30-14:30
Wsn

regenl

14:45-15:05
HLos

HLO5-516
30

15:15-16:30
HTo6
HT06-517
10'+3’
HT06-518
10'+3’
HT06-519
10'+3’

HT06-46
7+3

HT06-26
7+3

HT06-61
7+3

olf-Diet-
rich Saal

Kreuzschmerz im Sport - aktuelle Tipps aus der Be-
treuung inkl. Fallvorstellungen mit Claudia Pechstein
Pieber K. (Wien), Schneider C. (Miinchen)

Generation Regeneration — Der Regen Lab Unterschied:
Ist CellularMatrix eine Alternative in der Arthrose-
behandlung? Warum A-PRP in der Sportmedizin?
Schmid 0. (Erlangen)

Mozart Saal
L

Europa Saal

Alterssportler & Sportler ‘

Gruber G. (Graz), Nehrer S. (Krems) -

Sport mit Arthrose — geht’s noch? Europa Saal
Gruber G. (Graz), Nehrer S. (Krems)

Sport im Alter — was geht noch?
Neumann G. (leipzig)

Das alternde Gelenk-Seneszenz im Knorpel, kdnnen wir was tun?
Nehrer S. (Krems)

Sinn und Unsinn der ASK im Senium - EBM Ubersicht
Becker R. (Brandenburg)

Méglichkeiten von 3D Bildgebung bei degenerativen Veranderungen
Tobolski 0. (KoIn)

Belastungsinduzierte Anderungen von Knorpelbiomarkern vor und

nach valgisierender Osteotomie bei Patienten mit medialer Gonarthrose
Miindermann A. (Basel), Liphardt A.-M., Egloff C., Pagenstert G.,
Niiesch C.

Kniegelenkarthrose bei ehemaligen Profi-FuBballspielerinnen
Tscholl P. (Genf), Boudabbous S., Junge A., Prien A.

Untersuchung des Einflusses der Transplantathypertrophie auf die
Knorpelqualitdt nach autologer Chondrozyten Transplantation
Niethammer T. (Miinchen), Loitzsch A., Miiller P., Pietschmann M.

Freitag, 28.06.2019

15:15-16:30
SYo6

SY06-697
20°

SY06-698
10'+2’

SY06-699
10°+2

SY06-16
7'+3

SY06-62
7'+3

SY06-75
7+3

15:15-16:30
SYo7

SY07-707
5

SY07-708
12°+3°

SY07-709
12°+3°
SY07-710
14°+6°

SY07-710
20°

16:30-17:00

Pravention von Sportverletzungen (Part 1)
Gokeler A. (Luxemburg), Verhagen E. (Amsterdam)

Mozart Saal

Prevention of sportstrauma — a big hoax
Verhagen E. (Amsterdam)

Joint Forces: VKB-Prdventionsprogramm
Erfahrungen aus den Niederlanden
Patt T. (Delft)

Entwicklung FittHandball Praventionsprogramm
Zusammenarbeit Sportbund, Krankenkassen und Universitat
Fehske K. (Wiirzburg)

Geschlechtspezifische Risikofaktoren fiir Schulter-Uberlastungs-
verletzungen im Jugend-Elite-Handball
Achenbach L. (Regensburg), Walter S., Krutsch W.

Unterschiede der funktionellen Kniestabilitat im Handballsport
in Abhdngigkeit der Spielerposition
Riihlemann A. (Essen), Mayer C., Albrecht T., Jdger M.

Erfassung biomechanischer Belastungen und Asymmetrien bei
Nachwuchsleistungssport-Langstreckenldufern mithilfe mehrachsiger
Inertialsensoren

Ueberschiir 0. (Leipzig), Fleckenstein D., Warschun F., Krdnzler S.,
Walter N., Hoppe M.

Wolf-Diet-
rich Saal

Wettkampfmedizin der Verbandsdrzte &
Sportarzt des Jahres
Grim C. (Osnabriick), Schneider C. (Miinchen)

BegriiBung und Kurzvorstellung Verbandsarzte
Schneider C. (Miinchen)

Return to play aus orthopaedischer Sicht
Fleischmann F. (Neu-Isenburg)

Return to play aus internistischer Sicht
Wolfarth B. (Leipzig)
Zwei Fdlle aus der Praxis fiir die Praxis

Ehrung GOTS Sportarzt des Jahres 2019 mit Laudatio

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
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17:00-18:30
HTo7

HTO7-738
12°+3°

HTO07-739
12°+3’

HTO7-740
12°+3’

HTO7-741
12°+3’

HTO7-742
12°+3’

15’

17:00-18:15
SYo8
SY08-693
10+2’

SY08-72
7+3

SY08-94
7+3

SY08-93
7+3

SY08-29
7+3

SY08-47
7+3

Profiathleten der neuen olympischen Sportarten im
Gesprach zu Sport & Verletzungen (Live-Diskussion)
Krifter R. (Graz), Lang C. (Salzburg)

Europa Saal

Medical preparations for Tokyo Summer Olympics 2020
Matsumoto H. (Tokyo)

Live-Diskussion — Softball / Baseball
Fries D. (Frankfurt)

Live-Diskussion — Surfen / Skateboarding
Veith-Gruber L. (Kolfach)

Live-Diskussion — Karate
Buchinger A. (Hallein)

Live-Diskussion — Klettern
Stangl C. (Admont)

Diskussion und Ausblick

Priavention von Sportverletzungen (Part 11)
Krutsch W. (Regensburg), Wondrasch B. (St. Polten)

Mozart Saal

Prehabilitation und Rehabilitation bei Knorpelschdden im Kniegelenk
Wondrasch B. (St. Pélten)

Symmetrie-Indizes des Sprungkraftverhaltens unverletzter FuRball-
spieler der 2. Bundesliga: Hilfreich fiir die Ableitung von Return-to-Play
Kriterien?

Raeder C. (Duisburg), Praetorius A., Schoepp C.

VKB-Verletzungsprophylaxe im Leistungssport — Effekte eines kraft-
versus koordinationsbetonten Athletiktrainings auf die Kniegelenk-
stabilitat und die neuromuskuldre Aktivierung von Handballerinnen
in sportspezifischen Risikosituationen

Erdrich S. (Heidelberg), Kuni B., Wolf S., Siebold R., Schmitt H., Roth K.

Posturale Stabilitat und Regulation vor und nach vorderer Kreuz-
bandruptur — 2 Jahres Follow-up

Schwesig R. (Halle), Bartels T., Pyschik M., Brehme K., Schaffrath N.,
Pollak R., Proger S., Delank K.

Einfluss der Meniskusnaht auf die Kraftfahigkeit 6 Monate nach
VKB-Plastik
Wenning M. (Freiburg), Heitner A., Gehring D., Mauch M., Paul J.

Psychosoziale Faktoren korrelieren mit der Kérperfunktion und dem
Schmerzempfinden verletzter Athletinnen und Athleten

Fischerauer S. (Graz), Talaei-Khoei M., Bexkens R., Ring D., Oh L.,
Vranceanu A.-M.

Freitag, 28.06.2019

SY08-66
7'+3

17:00-18:30
SYos

SY05-719
10°'+5’

SY05-720
10°'+5’

SY05-100
7'+3
SY05-65
7'+3

SY05-89
7'+3

SY05-721
10°'+5’

SY05-722
10’'+5’

18:30-19:15

Auswirkungen einer Flossing-Intervention auf den arteriellen Blutfluss
und die Beweglichkeit des oberen Sprunggelenkes
Mayer I. (Erlangen), Parsurka M., Hiittel M., Lutter C., Heif} R.,

Engelhardt M., Forst R., Hotfiel T.
Wolf-Diet-
rich Saal

Hiifte & Sport: Von ASK bis Sportprothese
Ezechieli M. (Salzkotten), Fickert S. (Straubing)

FAI - Atiologie und Behandlungskonzepte
Gatzka C. (Hamburg)

FAl und Return to Sports
Fickert S. (Straubing)

Die praventive Wirkung von gezielter Adduktorenkraftigung auf
Leistenprobleme bei FuBballspielern
Smakal J. (Dortmund), Wojanowski B., Jamrog N.

Retrospektive Analyse von Sportlern mit Leistenschmerzen
Lenz R. (Rostock), Tischer T., Buscha F., Kriiger J.

Therapie der Sportlerleiste — Systematischer Review und Up-Date
Bernhardt G. (Graz), FischerauerS., Gruber G.

MIS periacetabuldre Osteotomie (PAO) — Technik und Return to Sports
Ribas Ferndndez M. (Barcelona)

Konzepte der Hiiftendoprothetik und Sport + Patientenvideo
Ezechieli M. (Salzkotten)

GOTS Mitgliederversammlung Europa Saal

Engelhardt M. (Osnabriick), Seil R. (Luxemburg)
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HINGHERY-E] Mozart Saal Wolf-Dietrich Saal

o7:45

08:45

09:15

10:30

11:00

1345

42

Kongressiibersicht Samstag, 29.06.2019

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Kaffeepause Actionbiihne Orthesen

Kaffeepause Actionbiihne Orthesen

Posterausstellung

\4

Mozart Saal 4 Industrieausstellung Foyer 2.0G ’

[ Hauptthemen 0 Instruktionskurse [ Symposien

[0 Highlight Lectures

77 Workshops
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Europa Saal

Samstag, 29.06.2019

44

IK05-671
8'+2’

IK05-672
8'+2’

IK05-673
8+2’
IKO5-674
8'+2’

IKO5-675
8'+2’

IK06-676
15'+5

IK06-677
15'+5’

IK06-678
15'+5’

IK07-712
3

IK07-713
10°+2

IKO7-714
12°+3’

IK07-715
12°+3

Frische AC-Gelenksverletzung — immer OP? Wann ist der richtige
Zeitpunkt?
Martetschldger F. (Miinchen)

Schulterinstabilitdt — wann macht eine OP Sinn?
Moroder P. (Berlin)

Friiharthrose der Schulter — machen wir es wirklich besser durch 0Ps?
Lanz U. (Wien)

Rotatorenmanschettenteilldsion — Refixation gleich oder zuwarten?
Heuberer P. (Wien)

Tuberkulum majus Fraktur — stabilisieren oder nicht?
Matis N. (Salzburg)

Mozart Saal

Reposition oder Immobilisation vor 0rt? — unfallchirurgische
Empfehlungen

Schiefer J. (Spittal)

Andsthesie in der Luftrettung — was ist mdglich, was hilft?
Schlieber J. (Salzburg)

Schmerzreduktion aus wettkampftmedizinischer Sicht -
was ist gut/moglich/erlaubt?
Stibor M. (St. Radegund)

Wolf-Diet-

rich Saal

Vorstellung der Thematik und der Referenten
Freiwald J. (Wuppertal)

Begriffsdefinitionen ,Faszien”
Helbig K. (Sigmaringen)

Physiologische Grundlagen des Fasziengewebes
Bloch W. (K&in)

Biomechanische Aspekte des Foam Rolling
Baumgart C. (Wuppertal)

HIGDERY-E]

25'+5

Stop sports injuries — programm v ‘

Verhagen E. (Amsterdam)

Europa Saal

HT08-560
8'+2’

HT08-561
8'+2’

HT08-562
8+2’
HT08-563
8'+2’

HT08-564
8'+2’

HT08-565
8'+2’

Muss jede Bandruptur am Knie operiert werden?
Méglichkeiten und Grenzen der konservativen Therapie
Petersen W. (Berlin)

Konservative Therapie der beginnende Gonarthrose — was ist sinnvoll?
Nehrer S. (Krems)

0SG Distorsionstrauma — wie verhindere ich Folgeschdaden?
Hotfiel T. (Erlangen)

Achillessehnenruptur — konservativ oder besser gleich operieren?
Weisskopf L. (Rheinfelden)

Nachbehandlung bei Schulterinstabilitdt = Innen- oder AuRenrotation
oder irgendwie?
Grim C. (Osnabriick)

Grenzen und Moglichkeiten der konservativen Therapie von Band-
verletzungen am Ellenbogengelenk
Pfalzer F. (Stuttgart)

Mozart Saal

SY10-640
12°+3’

SY10-641
12°+3°
SY10-642
12°+3°

SY10-22
7+3

Erfahrungen / Félle aus dem Profisport
Yildirim B. (KoIn)

Praxisrelevante Methodik

Freiwald J. (Wuppertal)

Kriterienbasierte Rehabilitation nach VKB-Ersatz
Ritzmann R. (Muttenz)

Einfluss einer Kaltwasserimmersionstherapie auf die passive
Muskelsteifigkeit

Hiittel M. (Erlangen), Golditz T., Mayer I., Heif3 R., Lutter C., Hoppe M.,
Engelhardt M., Grim C., Forst R., Hotfiel T.

45



46

Wissensc

SY10-44
7+3

SY10-130
7+3

09:15-10:45
SYn

SY11-649
5

SY11-650
15'+3°

SY11-651
15'+3°
SY11-652
15'+3

SY11-653
15'+3’

SY11-654
10’

10:30-11:00

11:00-12:00
WSos

ArthreX=

11:00-12:00
WSo6

:'\’ smith&nephew

haftliches Programm

Physiologie des Blood Flow Restriction Training: Lokale und Systemische
Effekte von Krafttraining unter vendser Blutflussrestriktion

Franz A. (Diisseldorf), Berndt F., Raabe J., Harmsen J., Krauspe R.,
Zilkens C., Behringer M.

In vivo Kinematik von Knorpel- und Meniskuskontaktflachen des
Kniegelenks unter Last

Mayr M. (Freiburg), Tayfun Y., Bode G., Meine H., Georgii J.,
Stidkamp N., Izadpanah K.

Trinationales Symposium Sportmedizin:
Internistische Aspekte und Risiken im Sport bei
Kindern/Jugendlichen und Senioren
Niebauer J. (Salzburg), Wolfarth B. (Leipzig)

Einleitung und Vorstellung Sportmedizin
Niebauer J. (Salzburg)

Internistische Problemstellungen im olympischen Sport
Wolfarth B. (Leipzig)

MUST DO - Abkldrungen beim kindlichen Sportler und Masterathleten
aus internistisch-kardiologischer Sicht
Niebauer J. (Salzburg)

Myocarditis und Folgen beim jungen Sportler
Schmied C. (Ziirich)

Sport nach cardialen Ereignissen — wie viel sollen/diirfen wir?
Stibor M. (St. Radegund)

Zusammenfassung — Zielsetzungen
Wolfarth B. (Leipzig)

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Go to Sports — book your Expert Europa Saal
Krifter R. (Graz)

Fallbasiertes Diskussionsforum: Schulter
Imhoff A. (Miinchen), Grim C. (Osnabriick), Moroder P. (Berlin)

Firmen Workshop Smith & Nephew GmbH Mozart EE]
N.N.

Samstag, 29.06.2019

11:00-12:00
WS13

= .
== BAUERFEIND

11:00-12:00
WSy

Corin

12:00-12:15

12:15-13:15
HTo9
HT09-530
12°+3°
HT09-531
12°+3°
HT09-95
7+3

HT09-102
7'+3

HT09-52
7'+3

12:15-13:15
SY12

SY12-723
12°+3’

SY12-58
12°+3’

Wolf-Diet-
rich Saal

Stellenwert der Kompressionstherapie bei akuten
und iiberlastungsbedingten Muskelverletzungen
Hotfiel T. (Erlangen)

Mozart Saal

Dynamisches und Individuelles Hiiftpfannen-positio-
nierungssystem OPS L
Demhartner T. (Traunstein), Lang C. (Salzburg)

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Sport & Prothesen
Ezechieli M. (Salzkotten), Tischer T. (Rostock)

Europa Saal

Sport mit Endoprothese
Mittelmeier W. (Rostock)

Sportarztspezifische Rehabilitation nach Endoprothese
Schmitt-Sody M. (Bernau)

Return to sports und Lebensqualitdt nach medialen Schlittenprothesen
Gruber G. (Graz), Bernhardt G., Ruckenstuhl P., Wolf M., Leithner A.

Einfluss der Pfannen- und Stielposition von Hiiftendoprothesen auf
sportliche Aktivitdt
Tischer T. (Rostock), Mittelmeier W., Kluess D.

Schontechniken im alpinen Skilauf — Die Basistechnik
Jollenbeck T. (Bad Sassendorf), Horterer H.

ASK I/ Umstellung im Senium - kleine OP, schnell Mozart Saal
wieder fit?

Gruber G. (Graz), Sabeti-Aschraf M. (Wien)

Umstellungen beim dlteren Patienten — was macht Sinn?
Gruber M. (Wien)

Eine varische Beinachse fiihrt zu einer signifikanten Erhéhung
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